
 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир физики»  

разработана на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, с 

учётом федеральной рабочей программы воспитания и концепции 

преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

программы, а также с учётом использования оборудования  «Точка Роста» 

 Актуальность данной программы обусловлена ее методологической 

значимостью - развитие у школьников мотивации к изучению физики. Курс 

имеет естественнонаучную направленность общекультурного уровня. Физика 

как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и 

культурном развитии общества, способствует формированию современного 

научного мировоззрения 

В ходе изучения данного курса, учащиеся не только удовлетворят свои 

образовательные потребности, но и получат навыки исследовательской 

деятельности, познакомятся с методами исследования в физике и биологии, 

получат краткие данные о медицинской и биологической аппаратуре. 

Навыки, полученные при работе с измерительными приборами, выполнение 

практических работ и постановка эксперимента пригодятся в дальнейшей 

научно-технической деятельности. Объяснение отдельных процессов, 

происходящих в живых организмах на основе физических законов поможет 

им установить причинно-следственные связи, существующие в живой и 

неживой природе, сформирует интерес не только к физике, но и к науке в 

целом. 

Программа курса носит практико-ориентированный характер с 

элементами научно-исследовательской деятельности и построен с опорой на 

знания и умения, полученные учащимися при изучении физики, химии, 

биологии.  

Курс “Мир физики ” является интегрированным и предполагает 

знакомство с определённым аспектом базовой науки - физики и 

направлениями исследований, которые возникли на стыке физики химии, 

биологии, и экологии. Он способствуют расширению кругозора 

обучающихся, поддержанию интереса к изучению физики и направлен на 

решение личностно значимых для ученика прикладных задач. Включение в 

программу вопросов, связанных с физикой человека, позволит учащимся 

продви     

  Необходимым условием реализации данной программы является 

стремление развить у обучающихся умение самостоятельно работать, ИКТ-

компетенции, а также совершенствовать навыки отстаивания собственной 

позиции по определённому вопросу.  



 

 

Цели курса:  

 знакомство учащихся с важнейшими методами применения 

физических знаний на практике;  

 формирование целостной естественнонаучной картины мира учащихся.  

Задачи курса:  

 развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся в процессе самостоятельного приобретения 

знаний с использованием различных источников информации;  

 повышение информационной, коммуникативной, экологической 

культуры, опыта самостоятельной деятельности;  

 совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы 

курса (выполнение лабораторных работ, изучения, отбора и 

систематизации информации, подготовка реферата, презентации);  

 овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, 

о широких возможностях применения физических законов;  

 воспитания навыков сотрудничества в процессе совместной работы;  

 осознанный выбор профильного обучения.  

В учебном плане МБОУ «Масловская» СОШ на внеурочную 

деятельность по физике в 10-11 х классах выделен 1 час в неделю. Согласно 

календарного графика на 2024/2025 предусмотрено 34 учебных недели. Срок 

реализации программы – 1 год. Направление внеурочной деятельности - 

естественно-научное. 

 

Содержание учебного курса 

.Электромагнитные явления 

Электростатические заряды. Бытовые электроприборы. Домашняя 

электропроводка. Техника безопасности при работе с «бытовым 

электричеством».  Знакомство с работой индикаторной отвертки, электри-

ческим тестером; исследование квартирной проводки на пожароопасность, 

составление принципиальной и монтажной схемы электропроводки, основы 

элементарного ремонта бытовых электроприборов.  

Электрические свойства тела человека. Биоэлектричество. 

Фоторецепторы. Электрорецепторы, Биоэлектричество сна.  

Магнитное поле и живые организмы. Использование магнитов в быту. 

Использование магнита как металлоискателя.  

Радио. Телевидение. Влияние электромагнитного излучения на живой 

организм. Исследование интенсивности электромагнитного излучения 

электробытовых приборов с помощью рентгеновской пленки.  

 



 

 

Механические колебания и волны 

Механические колебания и человек. Происхождение биоритмов. 

Сердце и звуки, сопровождающие работу сердца и легких, их запись. 

Стетоскопический фонендоскоп. Выстукивание – как один из способов 

определения размеров внутренних органов и их состояния.  

 Звук как средство восприятия и передачи информации. Орган слуха. 

Область слышимости звука. Голосовой аппарат человека. Характеристики 

голоса человека. Ультразвук и инфразвук. Физические основы ультра-

звукового исследования человека. Звуки природы. 

  Лабораторные работы 

Определение сопротивления тканей человека. 

 

Тепловые явления 

Виды теплопередачи в быту. Диффузия. Кипение. Вопросы 

безопасности в тепловых процессах.  Способы измерения температуры. 

Терморегуляторы.   

Значение цвета для оформления бытовых приборов, посуды; проверка 

работы вентиляции; ароматизация помещения. изготовление волосяного 

гигрометра.  

Насыщенный, ненасыщенный пар. Влажность. Значение температур-

ного режима и влажности для жизнедеятельности человека. Изготовление 

волосяного гигрометра. 

 Лабораторные работы 

 Изменение температуры вещества при переходе c твердого в 

газообразное состояние. Построение графика зависимости температуры тела 

от времени. 

 Определение дыхательного объёма лёгких человека. 

 Определение давления крови человека. 

 

Оптические явления 

Фотометрия. Световой поток. Законы освещенности. Законы 

геометрической оптики. Зеркало. Построение изображения в плоском зеркале 

и в системе зеркал. Тонкая линза: нахождение объекта по ходу лучей. 

Формула тонкой линзы. Расчет параметров линзы и изображения.   

Строение глаза человека. Физические основы зрения человека. 

Дефекты зрения и способы их исправления. Спектральная и 

энергетическая чувствительность глаза.  

Полное внутреннее отражение. Волновая оптика. Дисперсия света. 

Интерференция и дифракция света. Световые явления в природе. 

Лабораторные работы 

Определение уровня освещённости в классе.  

Построение изображения в плоском зеркале. 

Многократное изображение предмета в плоских зеркалах. 

Определение фокусного расстояния и оптической силы очков. 
 



 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Планируемые результаты освоения программы направлены на развитие 

универсальных учебных действий, учебной и общепользовательской ИКТ-

компетентности обучающихся, опыта проектной деятельности, навыков 

работы с информацией. 

 

Личностные: 

 Сформированность познавательных интересов к практической и проектной 

деятельности и основ социально-критического мышления на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общения, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений 

понимании их значения для дальнейшего изучения естественных дисциплин; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

ориентированного подхода;  

 умении определять границы собственного знания и незнания; развитии 

способности к самооценке (оценивать собственную учебную деятельность: 

свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины 

неудач); 

 Формирование ценностных отношений доуг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 

 сформированности коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками и учителем; 

 усвоении ТБ при проведении практических работ, сформированности 

бережного отношения к школьному оборудованию. 

Метапредметные: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий:  

 Овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановка целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

 Понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладевать 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений;  



 

 

В сфере познавательных универсальных учебных действий:  

 Формировать умения воспринимать, перерабатывать и представлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться 

библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными 

энциклопедиями для поиска информации об объектах. 

 Приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач;  

 Осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать 

эвристическими методами решения проблем 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий: 

 Развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

 Формировать умения работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

Предметные: 

 Формировать представления о закономерной связи и познания природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для 

развития других естественных наук, техники и технологий; о научном 

мировоззрении как результате изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

 Формировать первоначальные представления о физической сущности 

явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), 

видах материи (вещество и поле), движении как способе существования 

материи; усваивать основные идеи механики, атомно-молекулярного учения 

о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; 

овладевать понятийным аппаратом  и символическим языком физики; 

 Приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения 

физических явлений, простых экспериментальных исследований, прямых и 

косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых 

измерительных приборов; понимать неизбежность погрешности любых 

измерений; 



 

 

 Осознавать необходимость применения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования; 

 Овладевать основами безопасного использования естественных и 

искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и 

звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во 

избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм 

человека; 

 Развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с 

применением полученных знаний механики, электродинамики, 

термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья; 

 Формировать представления о нерациональном использовании природных 

ресурсов и энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии 

несовершенства машин и механизмов. 

 

 

Тематическое планирование   

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Лабораторные 

работы 

1 Электромагнитные явления  8 1 

2 Механические колебания и волны  2  

3 Тепловые явления 9 3 

4 Оптические явления 14 4 

5 Защита проектов 1  

 Всего  34 8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


